
STT Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

1 Bữa sáng

2 Bữa trưa

Cơm trắng

Đùi gà roti

Susu, cà rốt xào

Canh bí xanh thịt bằm

Bánh oshi que

Cơm trắng

Cá phi lê chiên mè vàng

Cải ngọt, cà rốt xào

Canh chua thập cẩm

Trái cây

Cơm trắng

Thịt kho củ quả

Bầu xào

Canh bắp cải thịt bằm

Bánh kẹp kem

Cơm trắng

Trứng hấp thịt

Cải thảo xào

Canh khoai mỡ nấu tôm

Trái cây

Cơm chiên xá xíu

Canh soup

Bánh plan

3 Bữa chiều
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